
 

 

 
 
TYÖHYVINVOINTIA TEATTERIN KEINOIN  
Työpaja ja seminaari keskiviikkona 19.5.2010 
 
 
 
TYÖPAJA SOVELTAVAN TEATTERIN AMMATTILAISILLE  
Tutkivan teatterityön keskus, Hämeenpuisto 28 D, 4.kerros 
    
Työpajaan on ennakkoilmoittautuminen. 
 
12.00 – 12.45 Health and well-being in the workplace,  

The role of Applied Drama 
Soveltava teatteri ja työhyvinvointi  
John Somersin luento, Seminaarisali 

 
12.45 – 13.00 Tauko 
 
13.00 – 15.00 Making an Interactive Theatre Programme on Health 

and well-being in the workplace: The Essential Process 
Toiminnallinen työpaja Työhyvinvointi-teemasta 

   John Somersin työpaja, Demoteatteri 
 

John Somers, University of Exeter 
John Somers on kirjailija, ohjaaja ja teatterintekijä, joka 
käyttää soveltavan teatterin menetelmiä yhteisöissä ja 
asiantuntijatehtävissä sekä kansainvälisesti että 
kotiseudullaan. Hän on perustanut lehden “Research in 
Drama Education” ja hän on saanut arvonimen “Honorary 
Fellow” Exeterin yliopistossa. 
 



 

 

 
KAIKILLE AVOIN SEMINAARI 
Tampereen Työväen Teatterin Kellariteatteri, Hämeenpuisto 28-32 
 
16.00 – 16.05 Tervetuloa! 
   Arttu Haapalainen, teatteri-ilmaisun ohjaaja, yleisötyöntekijä 

Tampereen yliopiston Tutkivan teatterityön keskus & 
Tampereen Työväen Teatteri 

 
16.05 – 16.30 Mitä työhyvinvointi on? Toiminnallisten menetelmien 

mahdollisuudet työhyvinvoinnin edistämisessä  
 Päivi Rauramo, tietokirjailija, asiantuntija, TtM, 

Työturvallisuuskeskus 
  
 Päivi Rauramo on kirjoittanut kirjan “Työhyvinvoinnin 

portaat” (Edita, 2008), joka tarjoaa työhyvinvoinnin 
kestävään kehittämiseen soveltuvan käytännönläheisen 
toimintamallin. 

  
16.30 – 16.45 Applied Drama: drama with a job to do 

Soveltava teatteri ja työhyvinvointi 
 John Somers, Honorary Fellow, University of Exeter 
  
16.45 – 17.25 Tarinateatteria työyhteisössä:  

Kokemuksia & työtavan esittelyä 
 Tampereen Tarinateatteri 
 
 Tampereen Tarinateatteri on Suomen pisimpään toiminut 

tarinateatteriryhmä. Tarinateatteri on yhteisöllistä ja 
vuorovaikutteista teatteria, joka perustuu yleisön kertomiin 
tositarinoihin. 

 www.tarinateatteri.net/tampere 
  
17.25 – 17.45 Tauko 
 
17.45 – 18.05 Teatterilliset menetelmät työnohjauksen välineenä: 

Kokemuksia Sopimusvuori ry:stä ja Tredea Oy:stä 
 Riku Laakkonen, teatteri-ilmaisun ohjaaja ja  

Arttu Haapalainen, teatteri-ilmaisun ohjaaja 
 



 

 

 
18.05 – 18.45 Työhyvinvointivalmennusta Forum-teatterin keinoin: 

Kokemuksia & työtavan esittelyä 
 Niina Nurminen, näyttelijä, forumteatteriohjaaja ja  

ArtSense OY:n toimitusjohtaja 
Forumteatteri Forte: 
Kaija Kiiski, Vera Kiiskinen ja Niina Nurminen 

  
Forum-teatteri on yleisöä osallistava teatterimenetelmä, jota 
ammattinäyttelijöistä koostuva Forumteatteri Forte soveltaa  
työyhteisövalmennuksessa. 

 
ArtSense OY tarjoaa yrityksille ja yhteisöille taidelähtöisiä 
koulutus- ja kehittämispalveluja. 
www.artsense.fi 
 

18.45 – 19.00 Keskustelua 
 
 
Molempiin tilaisuuksiin on vapaa pääsy.  
Soveltavan teatterin työpajaan on ennakkoilmoittautuminen. 
 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: 
 
Arttu Haapalainen 
projektiassistentti, yleisötyöntekijä 
040 829 2689 
arttu.haapalainen@uta.fi 
 
Tampereen Työväen Teatteri 
www.ttt-teatteri.fi 
 
YLÖS on Tampereen yliopistossa toimivan Tutkivan teatterityön keskuksen 
hanke, jonka päärahoittajat ovat Opetusministeriön valtakunnallinen Euroopan 
sosiaalirahasto-ohjelma "Luovien alojen yritystoiminnan kasvun ja 
kansainvälistymisen kehittämisohjelma", sekä luovan talouden 
kehittämishanke Luova Tampere. 
 
Ylös-projekti 
www.yleisotyo.fi 


